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Базовое образование 

 
2023 Брянский государственный университет им. И.Г. Петровского, Брянск 

Педагогики и психологии, Психология (магистр психологии) 

2020 Брянский государственный аграрный университет, Брянск 
Институт ветеринарной медицины и биотехнологии, Зоотехния 

2000 Брянский государственный университет им. И.Г. Петровского, Брянск 
Иностранных языков, Филология 

Курсы повышение квалификации/дополнительная сертификация преподавателя 

2024 Дизайн мышление в бизнесе 
ООО Тренинговый центр Светланы Воропаевой, Дистанционное обучение 

 
 

2022 Разработка электронных курсов, 40 ак.ч. 
Корпоративный университет АО ПОЧТА РОССИИ, Дистанционное обучение 

2020 Разработка электронных курсов, 32 ак.ч. 
ПАО Группа Черкизово, Обучение персонала 

2020 Тренинг тренеров, 16 ак.ч. 
ПАО Группа Черкизово, Обучение персонала 

2016 Тренинг тренеров, 16 ак.ч. 
АПХ Мираторг, Обучение персонала 

2015 Тренинги: Базовые управленческие инструменты, Тактическое 
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руководство, 64 ак.ч. 
ООО «Группа компаний «Икигай», Управление персоналом 

2013 Управление персоналом – HR, 84 ак.ч. 
Бизнес школа МФЦ, Управление персоналом 

Области экспертизы  

  Регламентирование, организация, запуск и контроль 

производственных процессов в крупных бизнесах 

Успешный опыт работы в управленческих командах на производстве 

более 13 лет 

 Управление персоналом 

Опыт реализации и контроля HR-бизнес-процессов: подбор и 

адаптация персонала, оценка и аттестация персонала, обучение и 

развитие персонала, мотивация и удержание персонала, управление 

талантами. 

 Развитие управленческих навыков 

Опыт проведения стратегических сессий, разработки и ведения 

программ обучения и развития руководителей всех уровней 

 Повышение личной эффективности 

Опыт разработки и проведения обучающих программ - темы: 

тайм-менеджмент, навыки публичных выступлений, эффективные 

презентации, проведение эффективных переговоров, эмоциональное 

выгорание, деловая переписка, управление конфликтами, типология 

DISC и др. 

 

 Продажи 

Разработка и проведение программ обучения - темы: управление 

продажами, управление качеством сервиса, проведение эффективных 

переговоров В2В. Опыт полевого сопровождения сотрудников и 

обучения без отрыва от производства 

 

 Организация корпоративных и деловых мероприятий, 

проведение стратегических и фасилитационных сессий 

Организация и проведение крупных мероприятий для сотрудников 

компаний. Организация деловых клубов, нетворкингов. 

 

Общая характеристика 

 Педагогический стаж – с 2000 года 

Опыт работы на крупном производстве в составе управленческой команды с 

2011 по 2023 гг (Мираторг, Черкизово, Почта России) 



Опыт предпринимательской деятельности – с 2023 года 

Регионально, межрегионально и международно мобильна 

Преподавание ведется на двух языках: русском и английском 

Опыт преподавания в США и Австралии 

Синхронный переводчик с 2011 года 

Проведение всех мероприятий в различных форматах: онлайн, оффлайн, 

смешанном формате с применением интерактивных форм обучения в 

различных программах и на различных платформах (GoogleMeet, Scype, 

Zoom, Miro, Mirapolis и других) 

Профессиональная текущая деятельность  

 Центр развития бизнеса Стратосфера, 2023 – настоящее время 

Направление деятельности: методическая разработка, организация и 

проведения обучающих мероприятий, стратегических сессий, помощь в 

выстраивании бизнес-процессов и управленческой модели организации, 

консалтинг. Разработка, организация и проведение онлайн и оффлайн 

тренингов в сегменте B2C. 

 

Брянский областной центр оказания услуг "Мой бизнес" - 2023 - 

настоящее время 

Спикер, бизнес-тренер, методолог 

Разработка и проведение учебных мероприятий, тренингов  

 

Сообщество HR-Дом клуб экспертов в области HR - 2023 - настоящее 

время 

Спикер, бизнес-тренер, методолог 

Организация, разработка и проведение публичных и образовательных 

мероприятий 

 

Общероссийское общественное движение «Лига Время» Глеба 

Архангельского, 2019-настоящее время 

Спикер 

Проведение публичных мероприятий 

 

Самозанятый, 2022 -настоящее время  

Психолог, коуч 

Направление деятельности: индивидуальное психологическое 

консультирование и сопровождение 

Реализованные проекты  

 

 

 

 

 

 

 «Акселератор социальных проектов» для физических лиц и субъектов 

малого предпринимательства Республики Бурятия 

Регионы: Республика Бурятия  

Количество участников: более 80 человек 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертный клуб предпринимателей Менеджмент-клуб Стратосфера  

сооснователь, организатор, со-тренер  

Регионы: Брянск, Брянская область  

Количество участников: более 15 человек 

 

Программа «Инвестиции в будущее: как удержать ценных 

сотрудников», организатор, методолог, спикер 

Регионы: Брянск, Брянская область   

Количество участников: более 50 человек 

 

Программа «Тайм-менеджмент: к успеху через умное планирование»,  

методолог, бизнес-тренер 

Регионы: Брянск, Брянская область   

Количество участников: более 40 человек 

 

Программа «Профессиональное выгорание: перезагрузка», методолог, 

бизнес-тренер 

Регионы: Брянск, Брянская область   

Количество участников: более 40 человек 

 

Почта России 

Ведущий менеджер по обучению 

 Организация и контроль процессов адаптации, наставничества, 

обучения, развития и оценки персонала в филиале компании с 

численностью свыше 3500 человек  

 Разработка и запуск электронных курсов 

 Разработка и проведение квизов, профориентационных игр 

 Срок выполнения 2020-2023 

 

ПАО Группа Черкизово 

Менеджер по обучению 

 Разработка, регламентация и внедрение «с нуля» систем адаптации, 

наставничества и массового обучения производственного персонала 

в филиале компании с численностью свыше 1500 человек  

 Разработка и проведение мероприятий, направленных на рост 

вовлеченности и лояльности персонала (Пульс-опросы, «горячая 

линия», коммуникационные сессии, корпоративные мероприятия, 

тимбилдинги и прочие активности) 

 Многократное успешное участие в сертификационных аудитах 

Компании (в т.ч. FSSC) в части Обучения и развития персонала и 

производственной эффективности 

 Срок выполнения 2018-2020 

ООО «Брянская мясная компания» (АПХ Мираторг) 

 Запуск с нуля, управление и координация работы производственного 

учебного центра "Академия Мираторга" со среднегодовым 

количеством сотрудников, прошедших обучение, более 1000 человек  

 Организация и сопровождение обучения производственного 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторские 

программы 

персонала в США и Австралии  

 Лидирование проекта по разработке с нуля, внедрению и контролю 

соблюдения стандартных операционных процедур на производстве  

 Организация массовых корпоративных мероприятий «Русское 

родео» с общим количеством зрителей более 6000 человек 

 Срок выполнения 2011-2018 

 

(БГУ) Брянский государственный университет имени академика И.Г. 

Петровского 

 Написание и издание пособий по английскому языку (всего семь 

единиц, два пособия без соавторов); 

 Разработка аттестационно-измерительных материалов по 

английскому языку  

 Написание статей для публикации в научных журналах  

 Срок выполнения 2000-2011 

 

 

 

«Управление персоналом», «Хочу быть наставником», «Адаптация 

персонала», «Удержание персонала», «Бережливое производство», 

«Система 5 С», «Система управления талантами», «Управленческие 

инструменты», «Деловая переписка», «Управление конфликтами», 

«Тайм-менеджмент», «Профилактика эмоционального выгорания», 

«Эмоциональный интеллект лидера» 

 
 

 


